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Ποιες συνθήκες χρειάζεται να κρατήσετε  πριν τη λιπομέτρηση 
          Η λιπομέτρηση είναι μία μέτρηση στην οποία είναι σημαντικό να τηρηθούν κάποιες συνθήκες, προκειμένου να αποφύγουμε να επηρεαστούν τα υγρά που  φυσιολογικά υπάρχουν στο σώμα μας.

1.  (
Ο εξεταζόμενος πρέπει να είναι σωστά ενυδατωμένος με νερό από τις προηγούμενες ημέρες.
Δεν πρέπει να έχουν καταναλωθεί προϊόντα που περιέχουν καφεΐνη  και αναψυκτικά την ημέρα που θα πραγματοποιηθεί η μέτρηση.
Η μέτρηση πρέπει να γίνεται 3 ή και περισσότερες ώρες μετά από κάποιο γεύμα ώστε να έχει ολοκληρωθεί η διαδικασία της πέψης.
24 ώρες πριν τη 
λιπομέτρηση
, απέφυγε την κατανάλωση αλκοόλ.
Απέφυγε την αυστηρή νηστεία ή την ασιτία τις προηγούμενες 2 ημέρες.
Δεν πρέπει να έχει προηγηθεί έντονη δραστηριότητα ή άθληση 6-12 ώρες πριν τη μέτρηση.
Να μην πραγματοποιείται μέτρηση μετά από μπάνιο, σάουνα ή χαμάμ.
Οι πατούσες και οι παλάμες θα πρέπει να είναι γυμνές (χωρίς παρεμβολή υφάσματος).
Οι πατούσες και οι παλάμες πρέπει να είναι στεγνές και καθαρές (να μην έχει εφαρμοστεί ενυδατική κρέμα, λοσιόν ή πούδρα).
Πρέπει να αφαιρούνται: παπούτσια, κάλτσες, βαριά ρούχα, κοσμήματα, αξεσουάρ, κινητό, ρολόι, κέρματα και το περιεχόμενο από τις τσέπες.
Ο εξεταζόμενος θα πρέπει να σταθεί για 5 λεπτά σε όρθια θέση πριν τη μέτρηση, για να υπάρχει σωστή κατανομή των σωματικών υγρών στην θέση μέτρησης (όρθια θέση).
Ο εξεταζόμενος θα πρέπει να είναι σε θερμοκρασία δωματίου για αρκετή ώρα, εφόσον πριν βρισκόταν σε εξωτερική θερμοκρασία καύσωνα ή κρύου.
Οι γυναίκες θα πρέπει να μην βρίσκονται στις ημέρες της έμμηνου ρύσης καθώς τα συνολικά υγρά θα είναι επηρεασμένα.
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Για πιο έγκυρα αποτελέσματα, επέλεξε:


 (
Ο εξεταζόμενος θα πρέπει να έχει επισκεφτεί την τουαλέτα πριν τη μέτρηση.
Δεν συνίσταται να γίνεται μέτρηση σε γυναίκες κατά την εγκυμοσύνη.
Δεν μπορούν να μετρηθούν όσοι φορούν βηματοδότη ή οποιοδήποτε άλλο ενεργό 
εμφύτευμα
Η 
 
λιπομέτρηση
 να πραγματοποιείται την ίδια περίπου ώρα της ημέρας κάθε φορά και τις ίδιες ημέρες κατά τη διάρκεια του κύκλου μιας γυναίκας.
Η χρήση ορισμένων φαρμάκων (π.χ. διουρητικών, αντιφλεγμονώδη) μπορεί να επηρεάσουν το αποτέλεσμα της 
λιπομέτρησης
.
)
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Το περιεχόμενο που δημιουργείται από τεχνολογία AI ενδέχεται να είναι εσφαλμένο.]
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